
配 布 品 お菓子、お弁当、イチゴ、お米、各種食品、レベルアップ

写真

支援企業への

メッセージ

新年2回目のTSUNAGU食堂は、88名の参加申し込みを頂き元気に開催。今月からは参加者だった方がサポートスタッフとして参加してくれました

！

本当に有難いです。地域の繋がりを感じています。このスタッフの方は初めてとは思えない活躍っぷり！先を読んで行動してくれたり、こども親御さんを問

わず、参加者が安心できるような声がけをしてくれたりと、もう何年もスタッフとして活躍されているような雰囲気でした。力強い仲間が増え心強い！開

催当日に誕生日を迎えるこどもがいることを申込時にお知らせ頂いていたので、ささやかなプレゼント贈呈から。「しん君」おめでとう㊗5歳になりました！

これからもTSUNAGU食堂で元気な笑顔を見せてね。

先月よりTSUNAGU食堂は防災×こども食堂という活動を通じ、こども食堂の防災拠点化を目指していますので防災に関する豆知識を紹介。災害

時に必要なのは、食事、水、あとひとつ見落としがなトイレについての紹介や、備蓄は最低3日分、ベストは1週間分であることをお知らせすると「知らな

かったー」「全然対応できていない」などの様々な声を頂戴しました。防災クイズも実施。Ｑ大きな地震が起きて1分が経ちました。皆さんは何をしてい

ますか？の問題にこどもたちから出るわ出るわ、多くの回答をもらいました。正解は全て！防災は想像力、どんなことでも起こると考え、何があっても良

いように、常に考え、常に備える事の大切さを伝えしました。

続いてはひな祭りに関するクイズ、Qひな祭りに食べる物は？正解は「あられ」ですがこれには意味があって、ひなあられには4つの色があり、ピンクは春、

緑は夏、黄色は秋、白は冬を表しているとされ、ひなあられを食べることで自然の力を得られるようにとの思いが込められているよ、と紹介すると参加者

の目がまん丸に！知らなかったようでひな祭りを前に自慢できる知識がついたかな。最後にあかりをつけましょう〇〇〇〇に～♪の問題で皆で歌って楽

しいクイズ大会となりました。

次は、今回初チャレンジの景品を賭けたなぞなぞ企画。家族で答えを導き、答えをメガホン伝えに小声で知らせてもらう形式。Q裏がない本は？答え

は占いの本！これには3家族が正解しましたが、中々難問だったようで答えを知らせると、「なんだー、気付かなかった」などの声が挙がっていました。他

にもQ何を食べても「おいしい」と喜ぶ動物は？この問題は正解者多数出ました。 答えは馬、「おいしい」は「うま！（うまい）」ともいうからね。ちいさな

こどもでも答えられるような簡単ななぞなぞを準備しましたのでみんな頭を柔らかくして思考力を養えたかな。景品は、大人用に先月に続きとっても甘そ

うなスカイベリー品種のイチゴやお米5キロ、15合＆お米研ぎセットなどを、子どもたちにはお菓子を用意。前回はお米の方が人気でしたが、今回は特

別感を出したいとの親御さんの思いがあったのかイチゴが人気でした。全員分の景品を用意していたのでみんな笑顔でなぞなぞ大会は終了。お土産に

は、HACHINANA KITCHENさんのこどもが喜ぶ唐揚げ、コロッケ、ミートボール、しうまいなどが入ったお弁当や、カレールー、フードバンクかながわさん

からの支援物資やジュース、お菓子、お米、そしてレベルアッププロフェッショナル（子どもの成長支援飲料）などを配布できました。

今後もTSUNAGU食堂は、防災に関する知識をより実践的に学べるプログラムを行いながら、子どもたちが楽しみながら学べる企画をさらに充実さ

せ、また地域の人々が繋がり、助け合い、共に成長できるような場所を目指していきます。ご支援を頂いている企業様、参加されている方々、スタッ

フ、町内会館を貸して頂いている町内会の方々、ありがとうございました🙇次回は3月は23日（日）開催！こども集まれー！

第34回　TSUNAGU食堂（2025年2月）報告

開催日、場所 2025年2月23日（日）11時～　横浜市金沢区釜利谷東ハイツ第2集会所

内 容 ひな祭りイベント。お弁当や果物、各種食品、お菓子など無料配布

参 加 人 数 88名     


