
配 布 品 レベルアップケーキ、お米、油、お菓子、お弁当、各種食品や飲料、レベルアップ

写真

活動内容

雨模様の10月26日（日）、第42回TSUNAGU食堂を開催しました。今回は80名の方にご参加いただき、会場は子どもたちの元気な声と笑顔でいっぱいに。初参加のご

家族も多く、地域ボランティアやスタッフと一緒に温かい雰囲気の中でスタートしました。

オープニング：手作りパウンドケーキで“おいしく栄養体験”

最初のプログラムでは、スタッフが「レベルアッププロフェッショナル」を練り込んだ手作りパウンドケーキを用意。成長期をサポートする栄養飲料をスイーツとして楽しむことで、「これ

ならおいしく食べられる！」「家でも作ってみたい！」という声がたくさんあがりました。飲むだけでなく“食べて取り入れる”という新しい形の活用方法として注目を集め、子どもたち

にとっても楽しく学べる食育のひとときとなりました。

① 防災プログラム「身近なもので生き抜く知恵」

続いての防災プログラムでは、3問のクイズを通して“日常の中で使える防災知識”を学びました。特に盛り上がったのが「缶詰を開ける道具がないとき、意外に使えるものは？」

という問題。正解は「コンクリートの地面」！缶のフタをこすって摩擦で封を緩めるという意外な知恵に、「本当にできるの？」「今度試してみたい！」と子どもたちも大興奮。

遊び感覚で学びながら、“もしものときに役立つ知恵”を自然に身につけられる貴重な時間となりました。

② LION様プレゼンツ「おくちからだプロジェクト」

LION株式会社による「おくちからだプロジェクト」は、歯と口の健康をテーマにした体験型プログラムです。紙芝居やクイズで楽しく学びながら、「デコ歯ブラシ作り」ではシールや

装飾で自分だけの歯ブラシを作成。子どもたちは「かわいくできた！」「これで歯みがきが楽しみ！」と大喜びでした。

このプログラムは、単に歯みがきの大切さを伝えるだけでなく、「褒められる」「自分で選ぶ」「楽しみながら学ぶ」ことを通して、子どもたちの自己肯定感を育む工夫がされていま

す。保護者の方からも「普段は歯みがきに興味がなかった子が楽しそうに参加していた」との声が多く寄せられ、地域のこども食堂の場で実施できた意義を改めて感じる時間と

なりました。

③ お弁当とお土産

今回のお弁当は、釜利谷ふれあいカフェさんの人気メニュー「手作りハンバーグ弁当」。手作りの温かさとおいしさに、会場中が笑顔に包まれました。

さらにお土産には、フードバンクかながわさんからジュースやお菓子、お米などを提供いただきました。加えて「レベルアッププロフェッショナル」もお配りでき、子どもたちの健やかな成

長を応援する内容となりました。

まとめ

第42回TSUNAGU食堂は、「防災×健康×食育」をテーマに、学びと笑顔があふれる1日となりました。防災クイズで“生きる知恵”を身につけ、LION様のプログラムで“健康

の大切さ”を実感し、温かいお弁当とお土産で地域のつながりを感じる――そんな豊かな時間を共有できました。

子どもたちの笑顔が地域の未来を照らすことを実感する、心温まる開催となりました。

次回のTSUNAGU食堂は 11月30日（日）！年に一度の「リープさんプレゼンツ」の会です。こども集まれー！

第42回　TSUNAGU食堂（2025年10月）報告

開催日、場所 2025年10月26日（日）11時～　横浜市金沢区釜利谷東ハイツ第2集会所

内 容 防災クイズ、LIONおくちからだプロジェクト

参 加 人 数 80名     


